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ПЛАН 

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий  

ШСК  «Олимп»  

на 2024-2025 учебный год  
 

№  

п/п 

Название 

мероприятия 

Дата 

проведени

я 

Время 

проведени

я 

Участник

и 

Ответственные  Отметка о 

выполнен

ии 

1.  Спортивные 

переменки 

Еженедель 

но 

3 перемена 
1-11 

Члены ШСК 
 

2.  Утренняя зарядка Ежедневно 7.45 1-11 Физорги классов  

3.  Открытие Малых 

Олимпийских Игр 

20.09.2024 8.00 1-11 Учителя 

физкультуры 
 

4.  

«День туризма» КТД 27.09.2024 

14.00 

1-11 

Члены ШСК 

Учителя 

физ.культуры 

 

5.  Всемирный день 

детского здоровья. 

Веселые старты  

02.10.2024 13.00 3-4 Члены ШСК 

Учителя 

физ.культуры 

 

6.  95 лет со дня 

рождения 

легендарного 

российского 

футболиста Л. И. 

Яшина (1929–1990) 

Первенство по 

футболу «Кожаный 

мяч» 

22.10.2024 14.00 5-6 Учителя 

физ.культуры 

 

7.  Соревнования 

«Шахматы» 

13.11.2024 14.00 5-6 Учителя 

физ.культуры 

 

8.  Весёлые старты, 

посвящённые 

Всемирному Дню 

футбола  

11.12.2024 

 

13.00 3-11 Члены ШСК 

Учителя 

физ.культуры 

 

9.  Соревнования 

«Бадминтон» 

22.01.2025 14.00 5-6 Учителя 

физ.культуры 

 

10.  День зимних видов 

спорта в России 

07.02.2025 14.00 1-11 Учителя 

физ.культуры 

 

11.  Соревнования 

«Настольный теннис» 

05.03.2025 14.00 3-11 Члены ШСК 

Учителя 

физ.культуры 

 

12.  Спортивный КВН 13.03.2025 14.00 7-9 Члены ШСК 

Педагог-

организатор 

 



13.  Соревнование-

конкурс «Юный 

баскетболист»  

16.04.2025 14.00 7-11 Учителя 

физ.культуры 

 

14.  Республиканская 

неделя здоровья. 

Международный день 

спорта на благо 

развития мира. 

Всемирный день 

здоровья.   

01.04.2025 

05.04.2025 

 1-11 Классные 

руководители 

Члены ШСК 

 

15.  Квест «Паровоз 

здоровья» 

03.04.2025  1-11 Члены ШСК  

16.  КТД Военно-

спортивная игра 

«Артековская  

Зарница» 

16.05.2025  1-11 Учителя 

физкультуры, 

Члены ШСК 

 

17.  Закрытие Малых 

Олимпийских Игр 

23.05.2025  1-11 Члены ШСК 

Руководитель 

ШСК 

 

18.  Спартакиада 

пришкольного лагеря 

«Алые паруса»,  

Июнь 2025  1-7 Члены ШСК 

Начальник 

лагеря 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


